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1. 어깨
동무

3월

◆ 바른 자세로 표현하기
◆ 전래 동요 부르기
◆ 자연스러운 발성으로 부르기
◆ 듣고부르기
◆ 음악을몸움직임으로표현하기
◆ 박
◆ 장단(자진모리), 장단의 세

① 자연스러운 발성으로 노래 부르기
② 주고받으며 노래 부르기
③ 자진모리장단의 기본박 치며 노래 부

르기

① 짝과 함께 신체 표현하며 노래 부르기
② 놀이하며 부르는 전래 동요 듣고부르기

1

2

2. 구슬비

◆ 악곡의 특징을 살려 표현하기
◆ 동요 부르기
◆ 바른 주법으로 연주하기
◆ 리듬, 가락 악기 연주하기
◆ 박
◆ 간단한 리듬꼴

① 박자 일정박 치며 노래 부르기

② 박자 리듬꼴 치기2 
4

2 
4

① 가락의 흐름을 살려 노래 부르기
② 실로폰으로 반주하기

1

2

3. 소풍

◆ 함께 표현하기
◆ 음악을 몸 움직임으로 표현

하기
◆ 바른 주법으로 연주하기
◆ 리듬 악기 연주하기
◆ 박, 간단한 리듬꼴
◆ 올라가는 가락, 내려가는 가

락
◆ 타악기 음색

① 박자의 강약 표현하기

② 간단한 리듬꼴 익히기
③ 가락의 흐름을 알고 노래 부르기

3 
4

① 트라이앵글 주법 익히기
② 노래에 맞추어 트라이앵글 연주하기

③ 박자 박자젓기3 
4

1

3

2
4. 리코
더 세상

◆ 바른 자세로 표현하기
◆ 함께 표현하기
◆ 바른 주법으로 연주하기
◆ 가락 악기 연주하기
◆ 음악을 즐기는 태도 갖기
◆ 바른 감상 태도로 감상하기
◆ 학교 내외에서 음악 발표하기

① 리코더의 바른 연주 자세, 호흡법 익
히기

② 리코더 소리내기
③‘시’, ‘라’, ‘솔’운지 익혀 연주하기
④ 반주에 맞추어‘봄’,‘여름’연주하기

① 리코더 텅잉 익히기
② 높은‘도’운지 익혀 연주하기
③ 반주에 맞추어‘가을’연주하기

① 성부의 어울림을 느끼며 2중주하기
②‘높은 레’운지 익혀‘겨울’연주하기
③ 바른 태도로 감상하기
④ 모둠끼리 학교 내외에서 연주 발표하고

평하기

월 차시 단원 주요 활동 교육과정 요소

연간지도계획Ⅶ
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5. 꽃잎과
나비

4월

5월

◆ 함께 표현하기
◆ 간단한 리듬 짓기
◆ 즉흥적으로 표현하기
◆ 박
◆ 간단한 리듬꼴
◆ 생활 속에서 음악 활용하기

① 프레이즈 살려 노래 부르기
② 생활 소품을 이용하여 리듬 악기 만

들기
③ 만들어진 악기로 즉흥 표현하기

① 만들어진 악기로 리듬 합주 하기
② 모둠별로 연주하고 평하기

① 박자의 강약 살려 노래 부르기

② 반복되는 리듬꼴 치기

3 
4

1

2

3

1

2 

6. 두꺼
비집이
여물까

<감상>
‘쥐구멍
에 볕 들
었어도’

7. 리듬
악기 노래

8. 시계

<감상> 
하리 야노스
중‘빈의
음악 시계’

◆ 음악을 몸 움직임으로 표현
하기

◆ 전래 동요 부르기
◆ 듣고부르기
◆ 바른 자세로 표현하기
◆ 바른 주법으로 연주하기
◆ 악곡의 느낌 말하기
◆ 박, 장단(자진모리)
◆ 쓰임에 따른 악곡의 종류(놀

이요)
◆ 바른 태도로 감상하기

◆ 함께 표현하기
◆ 듣고부르기
◆ 바른 주법으로 연주하기
◆ 리듬 악기 연주하기
◆ 박
◆ 간단한 리듬꼴
◆ 타악기의 종류와 음색
◆ 학교 내외에서 음악 발표하기

◆ 음악을 몸 움직임으로 표현
하기

◆ 간단한 돌림 노래 부르기
◆ 리듬악기, 가락악기연주하기
◆ 간단한 리듬짓기
◆ 즉흥적으로 표현하기
◆ 악곡의 느낌 말하기
◆ 바른 태도로 감상하기
◆ 박
◆ 간단한 리듬꼴
◆ 올라가는 가락, 내려가는 가락
◆ 악곡의 특징

① 듣고부르기로 가락 익혀 부르기
② 모래놀이 흉내 내며 부르기

① 장구 연주 방법, 자세 익히기
② 자진모리장단 치기
③ 노래에 맞추어 장단 치기

① 이야기를 음악으로 표현한 방법 알고
감상하기

② 악곡의 특징을 이해하고 느낌 말하기

① 듣고 따라 부르기

② 박자의 강약 이해하여 노래 부르기

③ 여러 가지 리듬꼴 치기

4  
4

① 타악기 음색 구별하기
② 리듬 악기의 바른 주법 익히기
③ 리듬 합주하기
④ 모둠별로 연주하고 평하기

① 성부의 어울림을 느끼며 돌림 노래 부
르기

② 4박자의 리듬꼴을 활용하여 리듬 문답
하기

① 리듬 오스티나토에 맞추어 돌림 노래
부르기

② 화음 오스티나토에 맞추어 돌림 노래
부르기

① 음악을 들으며 박자 박자치기

② 올라가는 가락, 내려가는 가락 구별
하기

③ 반복되는 가락 찾기

4  
4
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12. 방울새

<감상>
‘왕벌의
비행’

13. 매미

3

1 

2

1
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5월

6월

2

1 

2 

9. 리듬
이랑
놀아요

10.느낌이
달라요

<감상> 
‘캉캉’
‘거북이’

◆ 함께표현하기
◆ 간단한리듬짓기
◆ 즉흥적으로표현하기
◆ 간단한리듬꼴, 장단
◆ 음악을즐기는태도갖기
◆ 학교내외에서음악발표하기

① 리듬 읽기 놀이 하기
② 리듬 빙고 놀이 하기
③ 리듬 전달 놀이 하기

① 리듬 문답 놀이 하기
② 여러 가지 리듬 악기로 함께 연주하기
③ 발표하고 평가하기

① 주제 가락 노래하기
② 악곡의 특징에 알맞은 신체 표현하며

감상하기

1

2

3

① 빠르기를 비교하면서 감상하기
② 빠르기에 따라 달라지는 느낌 이야기

하기
③ 빠르기의 변화를 즉흥적으로 표현하기

11. 촐래
촐래 놀아

보세

◆ 음악을 몸 움직임으로 표현
하기

◆ 악곡의 느낌 말하기
◆ 악곡의 빠르고 느림
◆ 악곡의 특징(춤곡)

◆ 음악을 몸 움직임으로 표현
하기

◆ 메기고받는 방식으로 부르기
◆ 박
◆ 장단
◆ 메기고받는 방식
◆ 쓰임에 따른 악곡의 종류(놀

이요)
◆ 음악을 즐기는 태도 갖기
◆ 생활 속에서 음악 활용하기

◆ 바른 자세로 표현하기
◆ 악곡의 특징을 살려 표현하기
◆ 외워서 표현하기
◆ 음악을 몸 움직임으로 표현

하기
◆ 리듬 악기 연주하기
◆ 음악의 느낌을 말하기
◆ 간단한 리듬꼴
◆ 올라가는 가락, 내려가는 가

락

◆ 바른 자세로 표현하기
◆ 악곡의 특징을 살려 표현하기
◆ 음악을몸움직임으로표현하기

① 메기고받으며 노래 부르기
②‘덕석몰자’놀이 하기

① 자진모리장단 치며 노래 부르기
②‘남생아 놀아라’놀이 하기

① 노래 부르며‘덕석몰자’, ‘남생아 놀아
라’놀이 하기

② 여러 가지 민속놀이 조사하기

① 스타카토 살려 노래 부르기
② 올라가는 가락, 내려가는 가락을 구별

하여 노래 부르기
③ 외워서 노래 부르기

① 바른 자세와 호흡으로 노래 부르기
② 리듬 합주하기

① 음악을 들으며 빠르기에 맞추어 몸 움
직임으로 표현하기

② 벌의 특징이 음악으로 어떻게 표현되
었는지 이야기하기

① 박자의 일정박 치며 노래 부르기

② 박자 리듬꼴 치기3 
4

3 
4



13. 매미2 
① 바른 자세와 호흡으로 노래 부르기
② 올라가는 가락, 내려가는 가락을 구별

하여 노래 부르기
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14. 고기
잡이

15. 옥수수
하모니카

7월

9월

◆ 음악을몸움직임으로표현하기
◆ 간단한리듬짓기
◆ 즉흥적으로표현하기
◆ 리듬악기연주하기
◆ 박
◆ 간단한리듬꼴
◆ 악곡의빠르고느림

◆ 박
◆ 간단한 리듬꼴
◆ 올라가는 가락, 내려오는 가락

◆ 악곡의 특징을 살려 표현하기
◆ 함께 표현하기
◆ 바른 주법으로 연주하기
◆ 리듬 악기, 가락 악기 연주

하기
◆ 올라가는 가락, 내려가는 가락

① 알맞은 빠르기로 노래 부르기
② 즉흥적으로 리듬 창작하기

① 올라가는 가락, 내려가는 가락 이해하
여 노래 부르기

② 실로폰으로 다장조 음계 연주하기

① 멜로디언 주법 익히기
② 실로폰으로 화음 반주하기
③ 노래에 맞추어 기악 합주하기

① 박자 지휘에 맞추어 노래 부르기

② 박자 리듬꼴 치기

③ 노래에 맞추어 리듬 반주하기

2  
4

2  
4

① 풍물놀이 악기(꽹과리, 장구, 북, 징)의
음색 구별하기

② 풍물놀이 장단의 빠르기와 셈여림 구
별하며 감상하기

1

2

1 

2 

3 

16. 덩더꿍
우리 가락

17. 잠자리

◆ 함께 표현하기
◆ 바른 주법으로 연주하기
◆ 리듬 악기 연주하기
◆ 악곡의 느낌 말하기
◆ 장단
◆ 악곡의 빠르고 느림
◆ 타악기의 종류와 음색
◆ 악곡의 특징(풍물)
◆ 학교 내외에서 음악 발표하기

◆ 바른 자세로 표현하기
◆ 악곡의 특징을 살려 표현하기
◆ 바른 주법으로 연주하기
◆ 리듬 악기, 가락 악기 연주

하기
◆ 간단한 리듬꼴
◆ 올라가는 가락, 내려가는 가락

① 삼채 장단 치기
② 장단의 어울림 느끼며 합주하기
③ 우리 고장 풍물놀이 알아보기

① 박자의 강약 살려 노래 부르기

② 쉼표가 있는 리듬꼴 치기
③ 올라가는 가락, 내려가는 가락, 머무는

가락을 구별하고 노래 부르기

4  
4

① 반복되는 리듬꼴 치며 노래 부르기
② 같은 가락, 다른 가락 구별하여 노래

부르기

① 여러 가지 악기의 어울림을 들으며 기
악 합주하기



1  

18. 아시아
동요 여행

◆ 듣고부르기
◆ 악곡의 특징 살려 표현하기
◆ 다른 나라(아시아) 동요 부르기
◆ 악곡의 느낌 말하기
◆ 간단한 리듬꼴
◆ 악곡의 빠르고 느림
◆ 음악을 즐기는 태도 갖기

① 각 나라(중국, 필리핀) 노래의 특징 살
려 노래 부르기

② 아시아의 자연환경, 문화, 생활습관 등
에 대하여 이야기하기

① 듣고부르기로 가락 익히기
② 중중모리 장단 기본박 연주하며 부르

기
③ 메기고 받으며 부르기

① 시김새 살려 노래 부르기
② 가사 바꾸어 부르기

① 일노래의 특징을 이해하고 감상하기
② 메기고 받는 방식을 이해하고 듣기
③ 여러 지역의 일노래 감상하기

① 주변의 소리를 목소리, 물체, 악기로
표현하기

② 모둠별로 즉흥 표현하기

①‘우리 학교 운동회’를 음악으로 표현
하기

② 음악을 즐기는 태도 갖기

1 

2 

3 

1  

2 

◆ 메기고받는 방식으로 부르기
◆ 리듬 악기 연주하기
◆ 즉흥적으로 표현하기
◆ 박
◆ 장단(중중모리)
◆ 시김새의 특징
◆ 메기고받는 방식
◆ 쓰임에 따른 악곡의 종류(노

동요)

◆ 주변의 소리를 목소리, 물체,
악기로 표현하기

◆ 즉흥적으로 표현하기
◆ 음악을 즐기는 태도 갖기
◆ 생활 속에서 음악 활용하기

20. 훨훨이

<감상> 
일과 음악

‘강릉 모심
는 소리’

21. 음악
이랑 생활

이랑

① 듣고부르기로 노래 부르기

② 박자 신체 표현하며 노래 부르기

③ 악기의 어울림을 느끼며 기악 합주하기

4  
4

① 행진곡 감상하고 특징 파악하기
② 생활 속에서 연주되는 행진곡 찾기

1 

2 

◆ 악곡의 특징을 살려 표현하기
◆ 리듬 악기 연주하기
◆ 악곡의 느낌 말하기
◆ 박
◆ 악곡의 특징(행진곡)
◆ 음악을 즐기는 태도 갖기

22.어린이
행진곡

<감상> 
‘위풍당당
행진곡’

① 각 나라(일본, 이스라엘) 노래의 특징
살려 노래 부르기

② 아시아의 자연환경, 문화, 생활 습관
등에 대하여 이야기하기

③ 아시아 지역의 노래를 부르며 춤추기

① 계이름(몸계명)으로 노래 부르기
② 3음 가락 보고부르기

① 가락의 흐름을 이해하여 보고부르기
② 스타카토 주법 익혀 멜로디언으로 연

주하기

9월

2 

1  

2

◆ 음악을 몸 움직임으로 표현
하기

◆ 동요 부르기
◆ 3음 가락 보고부르기
◆ 바른 주법으로 연주하기
◆ 가락 악기 연주하기
◆ 올라가는 가락, 내려가는 가락
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10월

19. 가을
바람



1

1

2

2

3 
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23. 자장가

24. 호두까
기 인형

‘별사탕 요
정의 춤’

‘꽃의 왈츠’

25. 누구를
닮을까

26. 아리랑

<감상> 
‘학무’

11월

12월

◆ 전래동요부르기
◆ 자연스러운발성으로부르기
◆ 리듬악기연주하기
◆ 박
◆ 장단(자진모리)
◆ 생활속에서음악활용하기

◆ 음악을몸움직임으로표현하기
◆ 악곡의느낌말하기
◆ 바른태도로감상하기
◆ 박
◆ 악곡의빠르고느림
◆ 악곡의특징(춤곡)
◆ 음악을즐기는태도갖기

◆ 바른자세로표현하기
◆ 악곡의특징살려표현하기
◆ 함께표현하기
◆ 가락악기연주하기
◆ 음악을몸움직임으로표현하기
◆ 박

◆ 자연스러운 발성으로 부르기
◆ 리듬 악기 연주하기(소고,장구)
◆ 음악을 몸 움직임으로 표현

하기
◆ 악곡의 느낌 말하기
◆ 박/장단(세마치)
◆ 시김새의 특징
◆ 쓰임에 따른 악곡의 종류

(춤곡)
◆ 음악을 즐기는 태도 갖기

① 자연스러운 발성으로 부르기
② 장단의 기본박 소고로 연주하기
③ 여러 사람이 부르는 자장가 듣고 음색

구별하기

① 가사 바꾸어 노래 부르기
② 2음을 이용한 전통 가락 창작하기

①‘둥개둥개 둥개야’노래 부르기
② 생활과 음악과의 관계 이해하기

① 호두까기 인형 모음곡(‘별사탕 요정의
춤’,‘꽃의 왈츠’)을 듣고, 그 특징 이
야기하기

② 음악에 따라 춤이 바뀌는 것을 알고
이야기하기

① 가락선 그리며 감상하기
② 음악의 분위기 비교하고 느낌 말하기
③ 춤곡의 특징에 알맞은 신체 표현하기

① 박자의 강약 살려 노래 부르기

② 박자의 강약을 신체 표현하기3  
4

3  
4

① 프레이즈 살려 노래 부르기
② 리코더 운지(높은‘미’)
③ 리코더 대선율 연주하기

① 자연스러운 발성으로 노래 부르기
② 세마치장단의 기본박 치며 노래 부

르기

① 여러 악기로 연주되는 아리랑 감상
하기

② 노래에 맞추어 신체 표현하기
③ 음악을 즐기는 태도 갖기

① 궁중 무용‘학무’의 특징 알아보기
② 음악과 춤의 어울림 생각하며‘학무’

감상하기
③ 음악을 들으며 학의 모습 흉내 내기

1

2

1

2 

3 



1~22월
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27. 우리들
노래 세상

◆ 바른자세로표현하기
◆ 악곡의특징을살려표현하기
◆ 외워서표현하기
◆ 함께표현하기
◆ 전래동요부르기
◆ 동요부르기
◆ 자연스런발성으로부르기
◆ 바른태도로감상하기
◆ 음악을즐기는태도갖기
◆ 학교내외에서음악발표하기

① 학급 노래 발표회 계획하기
② 여러 사람 앞에서 노래 발표할 때와

들을 때의 주의점 알아보기
③ 여러 사람 앞에서 발표하기
④ 여러 사람 앞에서 노래 부르고 주어진

기준에 따라 친구들 노래 평가하기
⑤ 음악을 즐기는 태도 갖기
⑥ 학교 내외에서 음악 발표하기


